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Sulle Sue vie 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐preghiera di partenza ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 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Canto inizio: DALL'AURORA AL TRAMONTO 
Dall'aurora io cerco te 
fino al tramonto ti chiamo 
ha sete solo di te 
l'anima mia come terra deserta 

 
Non mi fermerò un solo istante sempre canterò la tua lode 
perché sei il mio Dio il mio riparo 
mi proteggerai all'ombra delle tue ali. Rit 
 
Non mi fermerò un solo istante io racconterò le tue opere 
perché sei il mio Dio unico bene 
nulla mai potrà la notte contro di me. Rit 
 
LB: 

1
Il Signore disse ad Abram: «Vattene dalla tua terra, dalla tua parentela e dalla 

casa di tuo padre, verso la terra che io ti indicherò. 
2
Farò di te una grande 

nazione e ti benedirò, renderò grande il tuo nome e possa tu essere una 

benedizione. 
3
Benedirò coloro che ti benediranno e coloro che ti malediranno 

maledirò, e in te si diranno benedette tutte le famiglie della terra». 
4
Allora 

Abram partì, come gli aveva ordinato il Signore 
   

1. Desiderio e condizione di partenza 
Musica – prima linea 

G:  C’è una condizione di partenza in chi parte 
C’è un desiderio che alimenta l’andare 
Condizione di partenza che diventa desiderio di qualcosa 
che apra gli orizzonti 

Tutti: Dinanzi a Te sta ogni mio desiderio.  
Non dinanzi agli uomini,  
che non possono vedere il cuore,  
ma dinanzi a Te sta ogni mio desiderio.  

1L:  Sia dinanzi a lui il tuo desiderio;  
ed il Padre, che vede nel segreto, lo esaudirà.  
Il tuo desiderio è la tua preghiera;  
se continuo è il desiderio, continua è la preghiera.  
Perché non invano ha detto l'Apostolo:  
Pregando senza interruzione.  
Forse noi senza interruzione pieghiamo il ginocchio,  
prostriamo il corpo,  
o leviamo le mani,  
per adempiere all'ordine: Pregate senza interruzione?  
Se intendiamo il pregare in tal modo, 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credo che non lo possiamo fare senza interruzione.  
Ma c'è un'altra preghiera interiore che non conosce interruzione,  
ed è il desiderio.  
Qualunque cosa tu faccia,  
se desideri, non smetti mai di pregare.  
Se non vuoi interrompere la preghiera,  
non cessar mai di desiderare.  
Il tuo desiderio continuo sarà la tua continua voce.  
Tacerai se cesserai di amare.1 

 

2. Essenzialità e povertà 
Musica – seconda linea 

G:  Lasciare la terra e la parentela 
  Chi è appesantito dai legami di carne e di possesso non cammina 
  Chi ha zavorre le deve abbandonare  

per percorrere la via di Dio e dell’uomo 
1L:  Ascoltate, popoli tutti, porgete orecchio abitanti del mondo, 

voi nobili e gente del popolo, ricchi e poveri insieme. 
La mia bocca esprime sapienza, il mio cuore medita saggezza; 
porgerò l'orecchio a un proverbio,  
spiegherò il mio enigma sulla cetra. 

M:  Perché temere nei giorni tristi,  
quando mi circonda la malizia dei perversi? 
Essi confidano nella loro forza, si vantano della loro grande ricchezza. 
Nessuno può riscattare se stesso, o dare a Dio il suo prezzo. 
Per quanto si paghi il riscatto di una vita, non potrà mai bastare 
per vivere senza fine, e non vedere la tomba. 
Vedrà morire i sapienti; lo stolto e l'insensato periranno insieme e lasceranno 
ad altri le loro ricchezze. 
Il sepolcro sarà loro casa per sempre, loro dimora per tutte le generazioni, 
eppure hanno dato il loro nome alla terra. 

Tutti: Ma l'uomo nella prosperità non comprende,  
è come gli animali che periscono. 

F:  Questa è la sorte di chi confida in se stesso,  
l'avvenire di chi si compiace nelle sue parole. 
Come pecore sono avviati agli inferi, sarà loro pastore la morte; scenderanno 
a precipizio nel sepolcro, svanirà ogni  parvenza: gli inferi saranno la loro 
dimora. 

1L:  Ma Dio potrà riscattarmi, mi strapperà dalla mano della morte. 
F:  Se vedi un uomo arricchirsi, non temere,  
                                                             
1 AGOSTINO d’IPPONA, Esposizione sui salmi, La cittadella, Assisi. 
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se aumenta la gloria della sua casa. 
Quando muore con sé non porta nulla, né scende con lui la sua gloria. 
Nella sua vita si diceva fortunato: “Ti loderanno, perché ti sei procurato del 
bene”. 
Andrà con la generazione dei suoi padri che non vedranno mai più la luce. 

Tutti: L'uomo nella prosperità non comprende,  
è come gli animali che periscono.  

   

3. Silenzio e Parola  
Musica – terza linea 

G:  Non si può sciupare il fiato lungo la via 
  Il silenzio abita il cammino  

ed allora si manifesta il valore della Parola 
  che crea le cose,  

che dà significato che rinnova motivazioni che possono venire meno 
Tutti: Lampada per i miei passi è la tua parola,  

luce sul mio cammino. 
1L:  Quando mi chiedo il senso delle cose 
Tutti: Lampada per i miei passi è la tua parola,  

luce sul mio cammino. 
2L:  Quando gli amici vanno in diverse direzioni 
Tutti: Lampada per i miei passi è la tua parola,  

luce sul mio cammino. 
3L:  Quando tutto mi pare contorto 
Tutti: Lampada per i miei passi è la tua parola,  

luce sul mio cammino. 
4L:  Quando neppure io so chi sono, che cosa è bene pensare, dire e fare. 
Tutti: Lampada per i miei passi è la tua parola,  

luce sul mio cammino. 
 

4. Fatica e continuità 
Musica – quarta linea 

G:  Stanchezza, disillusione, fatica  
  Ripresa e di nuovo tentazione di mollare  
 
Tutti: Tu sei, Signore, compagno del mio pellegrinaggio. 

Ovunque vada, il tuo sguardo riposa su di me. 
La tua visione è il tuo stesso movimento:  
tu ti muovi con me e per tutta la durata del mio moto, 
il tuo movimento mai s’arresta. 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Quando riposo, tu sei con me; 
quando salgo, tu sali; 
quando scendo, tu scendi, 
da qualsiasi parte mi volga, tu sei presente.  
Nell’ora della prova tu non mi abbandoni; 
quando ti invoco, tu sei al mio fianco, 
perché invocarti è volgermi verso di te.  

Nicola Cusano (Cusa, Germania 1401‐ Todi 1464) 
 

5. Compagnia: Maria – Santi – Fratelli 
Musica – quinta linea 

 G:  Non siamo soli nel nostro andare, 
  e la fatica si farebbe insostenibile, 
  i doni perderebbero colore in un mutismo che soffoca, 
  la strada diverrebbe arida. 
  Ed allora la compagnia è la Chiesa del cielo e della terra 
1L:  Santa Maria Immacolata ed assunta in cielo  
Tutti:             Prega per noi 
1L:  S. Bernadette Sobirous.       Prega per noi 

S. Iganzio di Loyola       Prega per noi 
S. Brigida           Prega per noi 
S. Teresa Benedetta della Croce   Prega per noi 
S. Caterina da Siena       Prega per noi 
S. Benedetto         Prega per noi 
S. Francesco di Sales       Prega per noi 
S.S. Cirillo e Metodio       Prega per noi 
S. Massimiliano Kolbe       Prega per noi 
S. Bernardo da Chiaravalle     Prega per noi 
S. Teresina di Gesù Bambino     Prega per noi 
S. Giovanni Bosco        Prega per noi 
Teresa d’Avila         Prega per noi 
Fratelli che camminate con me  

Tutti:           Pregate con noi 

 
6. Perdono ed espiazione 

Musica – sesta linea 
G:  Cammino penitenziale e di espiazione 
  Cammino per lasciarci cambiare il cuore, la mente, la vita 
  Cammino che ha il segno del Suo perdono sacramentale  

e del nostro impegno 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 Qui la nostra mendicanza si fa evidente 
  Qui la nostra condizione è la verità 
  Qui la nostra realtà diviene trasparenza della Sua misericordia. 
Tutti: Signore Gesù Figlio di Davide abbi pietà di me peccatore 
  Signore Gesù se tu vuoi puoi guarirmi 

Signore Gesù per la Tua dolorosa passione  
abbi misericordia di noi e del mondo intero 

   

7. Credo, preghiera ed Eucaristia 
Musica – settima linea 

G:  Pellegrinaggio nella fede della Chiesa 
  Pellegrinaggio emblema del cammino verso il cielo 
  Pellegrinaggio che rinnova il Battesimo 
  coscienti d’essere figli nel Figlio 
  fratelli fra noi 
  Suo Corpo. 
Tutti: Credo in te, Signore, roccia della mia vita.  

Tu mi hai pensato fin dall’inizio,  
mi hai voluto così come sono,  
mi hai amato profondamente e unicamente  
e così hai fatto per tutte le creature,  
anche le più piccole e le più insignificanti.  
Credo in te Gesù, fonte della mia esistenza,  
compagno di strada.  
Amico e maestro, guida sicura verso il Padre  
che tu desideri farmi conoscere e amare.  
Tu che hai scelto di diventare Figlio di Dio  
sconcerti la mia vita proponendomi il tuo vangelo.  
Mi offri, sempre, infinite possibilità  
di accogliere e di costruire una vita nuova  
per contribuire alla realizzazione del Regno del Padre.  
Mi rendo conto del mio limite e del mio peccato,  
ma tu, Gesù, lotti con me e in me  
per estirpare la radice più profonda del peccato dell’uomo.  
Credo nello Spirito Santo,  
dono che mi hai lasciato per diventare, ogni giorno,   
creatura nuova. 
Credo nel mistero della Trinità, nella comunione tra il Padre, il Figlio e lo 
Spirito Santo, 
perché solo credendo posso accettare fino in fondo il dono del vostro 
amore. 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8. L’Apostolo Giacomo 

Musica – ottava linea 
G:  Giacomo il “maggiore” uno dei dodici  
Tutti: Insegnaci come seguire il Maestro 
G:  Figlio di Zebedeo e fratello di Giovanni. 
Tutti: Facci comprendere il valore di ciò che siamo 
G:  Chiamato sulle sponde del lago 
Tutti: Illuminaci nella scoperta della nostra vocazione 
G:  Discepolo eletto che contemplò il Signore trasfigurato  

che vide la resurrezione della figlia di Giairo 
e nell’ultima notte al Getsemani potè stargli più accanto 

Tutti: Rendici coscienti dell’amore di predilezione  
che il Signore ha riversato nei nostri cuori 

G:  Primo martire fra gli apostoli 
Tutti: Insegnaci a non stare sulle mezze misure 
  Ma a donare il Tutto che ci è stato dato 
 

9. Meta: Cristo, finis terrae 
Musica – nona linea 

G:  Gesù è l’unica meta del nostro camminare 
l’incontro con Lui Amico e Signore  
è pienezza di vita, è il fine, il compimento di ogni andare 
invochiamolo con la supplica che ci preprara alla GMG di Madrid 

Tutti: Amico e Signore nostro Gesù Cristo,  
come sei grande!  
Con le tue parole e le tue opere ci hai rivelato  
Chi è Dio, Padre tuo e Padre di tutti noi,  
e chi sei Tu: il nostro Salvatore.  
Ci chiami a rimanere con te.  

M:  Vogliamo seguirti ovunque tu vada.  
Ti rendiamo grazie della tua Incarnazione;  
sei il Figlio Eterno di Dio, ma non hai esitato a discendere e farti uomo.  

Tutti: Ti rendiamo grazie per la tua Morte e la tua Resurrezione;  
hai obbedito alla volontà del Padre fino alla fine  
e per questo sei il Signore di tutti e di tutte le cose.  
Ti rendiamo grazie perché sei venuto in mezzo a noi nell'Eucarestia;  
la tua Presenza, il tuo Sacrificio, il tuo Banchetto  
ci invitano sempre a unirci a Te.  
Ci chiami a lavorare con te. 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F:  Vogliamo andare dovunque tu ci invii,  
ad annunciare il tuo Nome, a guarire nel tuo nome, ad accompagnare i nostri 
fratelli  
fino a Te.    

Tutti: Dacci il tuo Spirito, perché ci illumini e ci rafforzi.  
La Vergine Maria, la Madre che ci hai consegnato dalla croce,  
ci anima sempre a fare quello che Tu ci dici.  
Tu sei la Vita.  
Che il nostro pensiero, il nostro amore e le nostre opere  
abbiano in Te le proprie radici!  
Tu sei la nostra Roccia.  
Che la fede in Te sia il fondamento solido  
di tutta la nostra vita!  

 
Canto finale: Resta accanto a me 

Ora vado sulla mia strada con l'amore tuo che mi guida 
o Signore ovunque io vada 
resta accanto a me.  
Io ti prego, stammi vicino 
ogni passo del mio cammino 
ogni notte, ogni mattino 
resta accanto a me. 

Il tuo sguardo puro  
sia luce per me 
e la tua parola sia voce per me. 
Che io trovi il senso del mio andare 
solo in Te, nel tuo fedele amare il mio perché. Rit.  
 
Fa' che chi mi guarda  
non veda che Te. 
Fa' che Chi mi ascolta  
non senta che Te 
e chi pensa a me, fa' che nel cuore 
pensi a Te 
e trovi quell’amore 
che hai dato a me. Rit. 
 


